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Programa do campo de iniciacao ao SUP 2024

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

SEXTA

Chegada e sessdo de boas vindas Chegada e momento da equipa Chegada e momento da equipa Chegada e momento da equipa

Chegada e momento da equipa

Curso iniciacdo ao Stand Up Paddle - ol alies , beakis valey,

Jogos inter-clubes , basket, voley,

Rfeg'ras de seguranca e técnicas Stand Up Paddle Stand Up Paddle futebol futebol
basicas
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

Jogos diversos , voley, futebol, slack- Jogos diversos, voley, futebol, slack- Jogos diversos, voley, futebol, slack-
line line line

Regata de SUP por equipas

Evolucdo e aprendizagem técnicas  Evolugdo e aprendizagem técnicas

Sessdo de SUP de SUP de SUP

Passeio de Stand Up Paddel até ao
Rebolim

Fim das atividades Fim das atividades Fim das atividades Fim das atividades

Fim das atividades




